Hier zu Hause

Infonachmittage zum
Thema ,senior-Trainer*

RENDSBURG Was machen ,,senior-Trai-
ner“? Diese Frage wird am 27. April und
11. Mai im Mehrgenerationenhaus
(MGH) Rendsburg, Hindenburgstrafle
26, jeweils um 14.30 Uhr beantwortet.
Viele Menschen mochten sich ehren-
amtlich fiir die Gesellschaft engagieren.
Sie mdchten ihre Lebenserfahrung und
ihr Wissen weitergeben. Als ,senior-
Trainer“ kdnnen sie das.

Anmeldungen fiir die Info-Veranstal-
tungen werden im MGH-Biiro, Telefon
0331/94560-10, E-Mail fbs@kkre.de,
entgegengenommen. inh

Ruhe genieBen und
zu sich kommen

BOVENAU Gemeinsam die Stille entde-
cken: Dazu laden Pastorin Marion Lauer
von der Kirchengemeinde Bovenau und
der Zen-Buddhist Peter Panten vom 9.
April bis 18. Juni immer freitags von 19
bis 20.15 Uhr ein. Wihrend der gemein-
samen Stunde wechseln sich Phasen des
Sitzens (auf einem Stuhl, Kniebink-
chen, usw.) und des meditativen Ge-
hens ab. Die Treffen finden im Gemein-
dehaus statt. Um telefonische Anmel-
dung wird gebeten unter Telefon
04334/378 (Marion Lauer) oder
04334/189843 (Peter Panten). inh

Jugendgottesdienst
des Lukashauses

RENDSBURG Der nichste Jugendgot-
tesdienst des Lukashauses wird am Frei-
tag, dem 23. April (19 Uhr), in der Bove-
nauer Kirche gefeiert. Los geht esum 19
Uhr. Weitere Informationen zum Lu-
kashaus unter www.lukashaus.de. inh

Film, Musik und
mehr aus Kamerun

OSTERRONFELD Auch nach dem Welt-
gebetstag, bei dem das Land Kamerun
im Mittelpunkt stand, 1adt die Kirchen-
gemeinde Osterrdnfeld zu drei Aben-
den rund um Kamerun ein. Los geht es
am Mittwoch, dem 14. April, um 20 Uhr
mit dem Dokumentarfilm ,,Der Hithner-
wahnsinn“. Der Film zeigt, wie das ge-
frorene ,Resthuhn“ aus europidischer
Produktion in Kamerun zu Dumping-
preisen angeboten wird und wie die Bau-
ernbewegung erfolgreich dagegen pro-
testiert. Dem Thema Milchpulver aus
Europaund dem Schaden fiir die Bauern
in Kamerun widmet sich der Abend am
Dienstag, dem 11. Mai, um 20 Uhr. Lite-
ratur und Musik aus Kamerun gibt esam
Dienstag, dem 15. Juni. Alle Veranstal-
tungen finden im Gemeindehaus der
Kirchengemeinde in Osterrdnfeld,
Dorfstrafle 36, statt. Die Reihe wird or-
ganisiert von der Ortsgemeinde, der Ar-
beitsstelle Okumene des Kirchenkreises
und von ,,Brot fiir die Welt“. inh

Propst Kai Reimer
geht in den Ruhestand

RENDSBURG Mit dem Monat Mai endet
die Dienstzeit von Propst Kai Reimer.
Seine Verabschiedung findet am Sonn-
abend, dem 29. Mai, statt. Um 15 Uhr
wird er in einem Gottesdienst in der St.-
Marien-Kirche Rendsburg durch Bi-
schof Gerhard Ulrich in den Ruhestand
verabschiedet. inh
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Gesprachsweise: Claudia Jensen-Witting hat wieder Halt in ihrem Leben gefunden. Dabei geholfen hat ihr die Selbsthilfegruppe fiir A-

gehdrige von Suchtkranken unter der Leitung von Margret Kloth (links).

Endlich reden konnen

Selbsthilfegruppe der Diakonie richtet sich speziell an Angehdrige von Suchtkranken

RENDSBURG Wann es begann, kann
Claudia Jensen-Witting nicht sagen. ,,Es
war ein schleichender Prozess iiber Jah-
re.“ Thr Mann trank gerne mal abends
ein Bier. Auch mal zwei oder drei, aber
nicht regelmédf}ig. Der Absturz kam, als
er seine Arbeit verlor. Er wurde depres-
siv, trank immer mehr und vernachlis-
sigte Familie und Haus. Ab da managte
Claudia Jensen-Witting nicht nur das
Lebenihrer dreikleinen Kinder sondern
auch das ihres Mannes. Sie ahnte nicht,
dass sie gleichzeitig ihr eigenes Leben
aus den Augen verlor.

Fiir ihren Mann informierte sich
Claudia Jensen-Witting beim Diakoni-
schen Werk des Kirchenkreises Rends-
burg-Eckernférde iiber Therapiemdg-
lichkeiten bei Alkoholsucht. Als ihr der
Berater auch von einer Selbsthilfegrup-
pe fiir Angehorige von Suchtkranken er-
zdhlte, war sie iiberrascht. Sie war doch
nicht betroffen. Heute sagt sie: ,,Die
Gruppe war mein Gliick.“

Beim ersten Treffen war sie schiich-
tern. Was durfte sie sagen, was nicht?
,»Mir war das alles sehr suspekt, dass
man plotzlich reden konnte.“ Gleichzei-
tig war sie gliicklich, nicht allein zu sein.
Hier saflen Gleichgesinnte, die Ahnli-
ches gerade erlebten. ,Wie geht es dir
heute?, wurde sie damals beim ersten
Treffen von Margret Kloth, der ehren-
amtlichen Leiterin der Gruppe, gefragt.
Claudia Jensen-Witting erzdhlte von ih-
rem Mann, wie viel er wieder getrunken
hatte, welche Termine er nicht einhal-
ten konnte. ,,Ich mdchte gerne wissen,
wie es dir geht“, hakte Margret Kloth
nach. Claudia Jensen-Witting war ver-
wirrt und verdrgert. ,,Damals begriff ich
noch nicht, dass es hier in der Gruppe
um mich ging, um meine Bediirfnisse.“

Margret Kloth kennt diese Reaktion.
,»Alle machen diese Erfahrung beim ers-
ten Besuch.“ Angehdrige von Abhdngi-
gen seien co-abhéngig, sagt sie. ,,Sie ste-

hen nicht mehr in Kontakt mit sich
selbst und ihren Gefiihlen, leiden unter
Schwermut, Ess- und Schlafstérungen
und haben Verlusténgste.“ Claudia Jen-
sen-Witting hat das Chaos im Kopf er-
lebt. Sie wollte ihrem Mann helfen. Aber
alle Versuche scheiterten. Seine tiefe
Verzweiflung blieb und duflerte sich im-
mer stirker durch Gewalt gegen seine
Familie und sich selbst. Die Mutter hatte
Angst um ihre Kinder, um ihren Mann
und um sich selbst, aber trennen konnte
sie sich nicht.

,Viele der Betroffenen in unserer
Gruppe sind Frauen“, berichtet Margret

»Mir war das alles sehr suspekt,
dass man plotzlich reden konnte.“

Claudia Jensen-Witting

Kloth. ,,Sie haben haufig Schuldgefiihle
und fiihlen sich fiir die Sucht ihrer Mén-
ner mit verantwortlich.“ Claudia Jen-
sen-Witting erinnert sich an die Vor-
wiirfe ihres Mannes. Im Suff sagte erim-
mer wieder, sie sei an allem Schuld.
Gleichzeitig drohte er, sich umzubrin-
gen, wenn sie ihn verliefle. Fiir Claudia
Jensen-Witting gab es nur einen Ort, an
dem sie frei {iber ihre Situation spre-
chen konnte. Das waren die Treffen der
Selbsthilfegruppe in den Réumen der
Diakonie an der Prinzenstrafle 9 in
Rendsburg. ,Mir haben die Gespriche
sehr geholfen.“ Thr sei Mut gemacht
worden, ihren Weg zu gehen, sich nicht
klein zu machen. ,,Man lernt, sein eige-
nes Ich zu finden“, sagt Claudia Jensen-
Witting. Gruppenleiterin Margret Kloth
ist dabei ganz wichtig, keine Bewertun-
gen oder Ratschlége zu geben. ,Es gibt
bei uns nicht richtig oder falsch. In der
Gruppe unterstiitzen und stirken wir
die Betroffenen, sodass sie ihren eige-
nen Weg finden.“
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Drei Jahre iiberlegte Claudia Jensen-
Witting hin und her, wie ihr Weg ausse-
hen konnte. , Eine Zeitlang dachte ich,
eswiirde sich nichts &ndern.“ Sie dachte
an Trennung und verwarf sofort wieder
die Gedanken. Zu sehr sorgte sie sichum
ihren Mann. Er hatte doch schon soviele
Male gedroht, sich etwas anzutun. Thre
Entscheidung fiel im April 2006. Der
Psychoterror war nicht mehr auszuhal-
ten, ihr Mann am Ende. Nach einem er-
neuten Selbstmordversuch war er in ei-
ne Klinik eingewiesen worden. Claudia
Jensen-Witting packte ihre Sachen und
verliefd mit ihren Kindern das Haus. Ihr
Mann suchte seinen letzten Ausweg im
Freitod.

Claudia Jensen-Witting hat lange ge-
braucht, um dieses Kapitel ihres Lebens
zu begreifen. Immer wieder kimpfte sie
mit Schuldgefiihlen und trauerte. ,Es
wird sich alles fligen, und irgendwann
istdaauchwieder Platz fiir Gliick®, hatte
ihr Margret Kloth immer wieder gesagt.
Sie behielt Recht. Mittlerweile ist Clau-
dia Jensen-Witting wieder verheiratet —
gliicklich. ,,Aber es gibt Tage, da kann
ich das nicht glauben. Da suche ich nach
einem Haken®, sagt sie. Dann denkt sie
wieder an das, was sie in der Selbsthil-
fegruppe gelernt hat. An sich zu glauben
und ihren Weg zu gehen. Sie verlor ein-
mal ihr Leben aus den Augen. Nie wie-
der soll das geschehen. inh

SELBSTHILFEGRUPPE

Die Selbsthilfegruppe fuir Angehérige von
Suchtkranken trifft sich immer mittwochs
von 18.30 bis 20 Uhr in den Raumen der
Diakonie an der PrinzenstraBe 9 in Rends-
burg. Um vorherige Anmeldung wird unter
Telefon 04331/ 69 63 0 gebeten. Um den
Betroffenen eine Auszeit zu ermdglichen,
werden zusétzlich Ausfliige und Seminare
angeboten. Diese werden durch Spenden
finanziert. Weitere Informationen unter
www.diakonie-rd-eck.de.

Kontfis gegen Gewalt

Deeskalations-Training fiir Jugendliche im Rahmen des Konfirmandenunterrichts

OSTERRONFELD Was tun, wenn es
Streit gibt und dieser plotzlich eska-
liert? Wie kann ich mich vor Gewalt
schiitzen, und wie verhalte ich mich,
wenn Alkohol im Spiel ist? Antworten
auf diese Fragen bekamen kiirzlich die
Konfirmanden der Kirchengemeinden
Osterronfeld. Pastorin Susanne Jensen
und Vikarin Diana Kriickmann luden zu
einem Deeskalations-Workshop ein.
Die Idee dazu hatte Diana Kriickmann,
zertifizierte  Deeskalations-Trainerin
der Gewaltakademie Villigst. Ein Jahr
lang hat sie sich berufsbegleitend aus-
bilden lassen.

,»Es geht um Gewaltpriavention®, sagt

Spielerisch erlernen die Konfirmanden, wie

Zusammenhalt vor Gewalt schiitzt.
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die Vikarin. Denn Gewalt sei immer ein
Thema, sagt Pastorin Susanne Jensen.

Deshalb ist es ihr wichtig, auch im Kon-
firmandenunterricht dieses Thema zu
behandeln. ,Jugendliche kommen
schwer an ihre Gefiihle heran®, berich-
tet sie. Der Workshop helfe dabei, aus
sich heraus zu kommen. , Ich lerne mei-
ne Konfirmanden noch einmal von ei-
ner ganz anderen Seite kennen“, berich-
tet Jensen. Stimmtraining, Nein sagen,
Grenzen kennen lernen und Ko&rper-
sprache: All das gehdre zum Deeskalati-
ons-Workshop dazu. Diana Kriickmann
und Susanne Jensen haben mit ihrem
Workshop ein Zeichen gegen Gewalt ge-
setzt. Sie zeigten den Jugendlichen Per-
spektiven und Hilfestellungen auf. inh

Ev.-Luth, Kirchenkreis
Rendsburg-Eckernforde

Nardelbische Evangealisch-
Lutherische Kirche
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,Schatze unseres
Glaubens* beim
Schleswig-Holstein-Tag

RENDSBURG Die evangelische und ka-
tholische Kirche ist mit dabei beim
Schleswig-Holstein-Tag in Rendsburg
(4. bis 6. Juni). Pastor Henning Halver,
kommissarischer Leiter des Zentrums
fiir Kirchliche Dienste des Kirchenkrei-
ses, koordiniert von kirchlicher Seite
aus die Aktionen der Meile Religion und
Kirche. Im Interview mit Inga Hehnen
verrit er, was die Besucher der violetten
Meile erwartet.

Herr Pastor Halver, wie wird sich die
Meile Religion und Kirche in Rendsburg
beim Schleswig-Holstein-Tag prdsentie-
ren?

Pastor Henning Halver: Die ganze
Lebendigkeit christlicher Kirchen hier
bei uns im Norden werden wir darstel-
len. Das Violett mag an die Buf3zeiten
der evangelischen Kirche erinnern oder
auch an die liturgischen Gewénder ka-
tholischer Geistlicher. Aber dahinter
steckt mehr: Zum Beispiel das Leben in
Kindertageseinrichtun-
gen oder die Kreativitit
von Jugendlichen. Sie alle
werden beim Schleswig-
Holstein-Tag dabei sein.
Auch die Diakonie, Orts-

Pastor

kirchengemeinden und ge-
samtlandeskirchliche Ar- Henning
Halver.

beitsfelder werden die
ganze Bandbreite ihrer Angebote pré-
sentieren. Miteinander stellen wir die
,Schitze unseres Glaubens“ aus. So lau-
tet das Motto unserer gemeinsamen
Meile.

Was zeichnet die violette Meile aus?

Seit ungefdhr einem Jahr haben sich
Interessierte und mogliche ,, Anbieter
aus dem Bereich der evangelisch-luthe-
rischen und der katholischen Kirche
monatlich getroffen. Die Ideen, das
Konzept und die einzelnen Zeltangebo-
te sind miteinander entwickelt und ab-
gesprochen worden. Wir mochten zu-
sammen in den unterschiedlichen As-
pekten unsere Kirchen und unseren
Glauben alslebendig, den Menschen zu-
gewandt, weltoffen und zugleich glau-
bensgewiss und frohlich darstellen.
Miteinander in einem Zelt und neben-
einander in den zirka 15 Pagoden der
,Kirchenmeile®“. Und noch ein kleiner
Hinweis: In jedem Zelt kénnen die Be-
sucher einen weiteren Schatz des Glau-
bens entdecken und einsammeln.

Welche besonderen Veranstaltungen soll-
ten sich Besucher bereits vormerken?

Jetzt schon laden wir alle ganz herzli-
che in zu dem Skumenischen Gottes-
dienst am Sonntag, 6. Juni (11 Uhr), auf
der NDR-Biihne ein. Am Sonnabend am
spaten Nachmittag gibt es einen Ju-
gendgottesdienst auf der Stadtwerke-
Bithne auf dem Eiland. Der wird von
dem regionalen Jugendprojekt Lukas-
haus vorbereitet. Und Musik-Fans soll-
ten sich die Kronungsmesse am Sonn-
tag, 6. Juni (17 Uhr), in St. Marien nicht
entgehen lassen. Besonders reizvoll ist
auch der Rundgang zu religiosen Orten
in Rendsburg am Sonnabendnachmit-
tag: Von der evangelisch-lutherischen
Christkirche, einst vom dénischen Ko6-
nig erbaute Garnisionskirche, geht es
zur fritheren jlidischen Synagoge im Dr.
Bamberger Haus und dann weiter zur
katholischen St.-Martin-Kirche bis hin
zur Rendsburger Zentrums-Moschee.

Was wiinschen Sie sich fiir den Schies-
wig-Holstein-Tag?

Zunichst einmal gutes Wetter und na-
tlirlich viele Besucher. Ich wiirde mich
freuen, wenn die Menschen nach ihrem
Besuch ihren Nachbarn erzéhlen wiir-
den: ,Wir waren in Rendsburg auf dem
Schleswig-Holstein-Tag, das hat Spaf}
gemacht, und die Kirchenmeile hat uns
besonders gefallen.“ Das wire einfach
klasse.



