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Hier zu Hause

Das Leben im
Gleichgewicht halten

RENDSBURG Der Begriff ,Work-Life-
Balance® ist nicht mehr aus unserem
Sprachgebrauch wegzudenken. ,Man-
che kritisieren, schon dieser Begriff
wiirde in die falsche Richtung fiihren,
denn Arbeit kann Freude machen und
das Leben beginnt nicht erst nach Feier-
abend“, sagt Lars Klehn, Pastor fiir pfle-
gerische Dienste im Kirchenkreis
Rendsburg-Eckernférde. Am Dienstag,
8. Mirz, 1adt er um 19.30 Uhr zum The-
ma ,,Work-Life-Balance* in das Rends-
burger Christophorushaus, Hinden-
burgstrafle 26, ein. Wie konnen wir un-
ser Leben so in der Waage halten, dass
das Wesentliche nicht zu kurz kommt?
Wie gestalten wir unser Leben und wer-
den nicht nur von Pflichten getrieben?
Wie begegnen wir dem Stref3? Diese Fra-
gen werden beantwortet. ,Wir kommen
ins Gespréach iiber psychologische und
theologische Einsichten, die in gangba-
re Wege miinden“, sagt Klehn. inh

»Christ - wie geht das?*:
Besuch der Tafel

RENDSBURG Uber die Grundlagen des
christlichen Glaubens ins Gesprich
kommen und an verschiedenen Orten
entdecken, was Kirche, Diakonie oder
Bibel bedeuten: Dazu 14dt das Zentrum
fiir Kirchliche Dienste des Kirchenkrei-
ses Rendsburg-Eckernférde in denkom-
menden Monaten unter dem Motto
,»Christ - wie geht das?“ ein. Am Don-
nerstag, 10. Mérz, wird die helfende, dia-
konische Kirche das Thema der Entde-
ckungen sein. Treffpunkt um 19 Uhr ist
die Rendsburger Tafel in der Material-
hofstrafle 7. Warum Menschen sich eh-
renamtlich fiir andere engagieren, was
gebraucht wird, warum Menschen auf
Unterstiitzungen angewiesen sind, was
neben der direkten Hilfe an Begegnun-
gen und Gespriachen mdglich ist, wer-
den die Teilnehmenden dank des ehren-
amtlichen Tafelkoordinators Harry
Evers entdecken. inh

Kirchenkreis organisiert
Fahrt zum Kirchentag

ECKERNFORDE/DRESDEN Unter dem
Motto ,,... da wird auch dein Herz sein‘
findetvom 1.bis 5. Junider 33. Deutsche
Evangelische Kirchentag statt. Dieses
Mal findet die Veranstaltung in Dresden
statt. Kirchenkreis-Jugendpastor Lars
Palme bietet wie auch in den vergange-
nen Jahren wieder eine Fahrt zum Kir-
chentagan. Infos und Anmeldeformular
gibt esim Internet auf der Kirchenkreis-
webseite unter www.kkre.de. inh

Wieder Tanztee im
Christophorushaus

RENDSBURG Das Mehrgenerationen-
haus Rendsburg (Hindenburgstrafle 26)
1adt am Sonntag, 6. Mérz, von 14.30 bis
17 Uhr wieder zum Tanztee ein. Fiir Mu-
sik und Stimmung sorgt das Patchwork-
Duo. inh
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Wohnungslos: Die Diakonie hilft

RENDSBURG Alles, was er besitzt, liegt
auf seinem Bett. Verstaut in zwei Ta-
schen und einer Plastiktiite. Jeans, Pull-
over, T-Shirt, Waschzeug. Der 38 Jahre
alte Mann aus Wuppertal, der seinen
Namennichtinder Zeitunglesen méch-
te, ist obdachlos. Seit mehreren Jahren
hat er keinen festen Wohnsitz. Mal ist er
hier, mal dort. Fiir Durchreisende wie
diesen Mann gibt es in Rendsburg die
Notschlafstelle des Diakonischen Wer-
kes des Kirchenkreises Rendsburg-
Eckernfoérde an der Materialhofstraf3e
7.Hier ist der 38-J4hrige voriibergehend
untergekommen. ,,Ein Zuhause kenne
ich nicht*, sagt er.

Sieben Minner finden in dem kleinen
Raum im zweiten Stock des Hauses
Platz. Drei Doppelbetten stehen dicht
nebeneinander, davor eine Liege. Fiir
Privatsphdre ist hier kein Platz. Gegen-
iber vom Flur gibt es eine Waschgele-
genheit. Im Erdgeschoss des Hauses hat
die Rendsburger Tafel ihren Sitz. Hier
konnen die Obdachlosen Mittag essen.
Uber der Notschlafstelle befindet sich
die Kontakt- und Beratungsstelle der
Diakonie. Wer Hilfe bei Behordenange-
legenheiten oder Unterstiitzung bei der
Wohnungssuche braucht, ist hier rich-
tig.

Die Betten der Notschlafstelle sind re-
gelméfig belegt. ,,Der Bedarf ist grofler
geworden®, sagt Thorsten Schild, Mitar-
beiter der Diakonie Rendsburg-Eckern-
forde. ,,Auch im Sommer sind wir in der
Regelvoll belegt.“ Im Schnitt bleiben die
Besucher drei bis sieben Tage. Ausnah-
men werden nur im Einzelfall gemacht.
Sieben Tage die Woche steht die Not-
schlafstelle fiir Obdachlose bereit. Bei
der Polizeistation an der Moltkestrafle
koénnen Betroffene die Schliissel fiir die
Nacht abholen. Im Sommer hat die Not-
schlafstelle ab 17 Uhr gedftnet, im
Herbst und Winter ab 16 Uhr. Morgens
gegen acht Uhr miissen die Manner ihr

Zeit unter.

Bettrdumen. Tagsiiber ist die Schlafstel-
le geschlossen. ,,Sie ist nur fiir Durchrei-
sende gedacht“, sagt Schild. Fiir Men-
schen, die fiir eine ldngere Zeit bleiben,
hilt die Diakonie zwei Hiuser weiter
drei Zimmer mit Gemeinschaftsbad
und -kiiche bereit. ,,Diese Zimmer sind
in der Regel auch immer belegt.“

,»Es gibt zwei Arten von Obdachlosig-

Ein Bett fiir eine Nacht: In der Redsburger Notschlafstelle kommen Obdachlose fiir kurze
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keit“, erklart Schild. Unter offener Ob-
dachlosigkeit verstehe man, wenn Man-
ner oder Frauen auf der Strafle lebten.
»,Und dann gibt es die verdeckte.“ Da
kommen die Menschen immer irgend-
wo bei Freunden und Bekannten fiir ei-
ne gewisse Zeit unter. Bei Frauen sei di-
es hdufiger der Fall. Nur selten fragen
sie bei der Notschlafstelle nach einem

Schweigewoche: Auszeit fiir die Seele

Der evangelische Pastor Klaus Kaiser begleitet Menschen, die ihr Leben neu ordnen méchten.

ECKERNFORDE/AUMUHLE Die eine ist
dabei, weil die Kinder aus dem Haus
sind und ein neuer Lebensabschnitt be-
ginnt. Der andere denkt {iber einen Job-
wechsel nach. Beide eint, dass sie im
Umbruch sind. Und sie mochten ihr Le-
ben neu ordnen. Deshalb haben sie sich
fiir eine Schweigewoche angemeldet.
Seit zwei Jahren bietet Klaus Kaiser
Schweigewochen im Ansverus-Haus in
Aumiihle bei Hamburg an. Der Pastor,
der gegenwdrtig als Jugendarbeiter in
der Kirchengemeinde Borby tétig ist
und aus Aachen stammt, hatte bereits
dort Schweigeexerzitien angeboten.
Jetzt wollte er im Norden etwas Ahnli-
ches anbieten. Mittlerweile melden sich
aus ganz Deutschland Menschen an. ,,Es
sind Personen, die offen sind fiir Rituale
und religiose Formen*, sagt Kaiser. Aber
die Kirchenmitgliedschaft ist keine Vor-
aussetzung, um an dem Kurs teilzuneh-
men. ,Es ist eine private Initiative mit
christlichem Hintergrund“, berichtet
Kaiser. ,,Ich bin der Uberzeugung, dass
jedem Menschen eine solche Schweige-

RENDSBURG Abschlussgespriach im
Konfirmandenunterricht. Eine beson-
ders ,lebhafte“ Gruppe, liberwiegend
Jungs. Wenn das man gut geht, was wohl
die Kirchenvorsteher zu horen bekom-
men? Wir ndhern uns dem Thema ,,Be-
ten, da kann ich dann wenigstens das
LVaterunser“ mit allen zusammen be-
ten, falls so gar nichts kommt. Aber: Es
kam etwas!

Meldet sich doch ausgerechnet der!
Also, mit dem Beten, das denke ich mir
so: Wir haben als Jugendfeuerwehr letz-
tens eine Funkkette rund ums Dorf auf-
gebaut. Wo der andere steht, konnten
wir nicht sehen. Wie er da steht, wuss-
ten wir auch nicht. Aber per Funk Kon-
takt aufnehmen: Hallo Nummer fiinf,

zeit unendlich gut-
tut und weiterhilft.“

Kaiser leitet in
diesem Jahr gemein-
sam mit seinen Kol-
leginnen  Johanne
Hannemann, evan-
gelische  Pastorin
aus Kiel, und Hanne-
lore Ingwersen,
Trauer- und Exerzitienbegleiterin aus
Quern, die Schweigewochen.

Im Ansverus-Haus erwartet die Géste
eine Atmosphére wie in einem Kloster.
Handy, Biicher und MP3-Player bleiben
Zuhause. ,,Die wiirden von der Stille ab-
lenken, erklart Kaiser. Dafiir konnen
die Frauen und Minner Spazierginge
unternehmen oder an den Kreativange-
boten teilnehmen - aber immer schwei-
gend. Bevor die Teilnehmer die Woche
beginnen, schreiben sie Zuhause ihre
personliche Frage auf, mit der sie in die
Woche gehen wollen. ,,In der Schweige-
woche bieten wir jeden Tag einen festen
Ablauf“, sagt Kaiser. Der Tag beginnt

Klaus Kaiser

mit morgendlichem Sitzen im Schwei-
genvor dem Friihstiick. Dann folgen der
gemeinsame Morgenimpuls, die Tages-
gebete, das tdgliche Einzelgespréch, der
abendliche Gottesdienst. Die gemeinsa-
men Mahlzeiten werden natiirlich auch
schweigend eingenommen. ,,Durch die
Stille kommt sehr viel hoch®, weifd Kai-
ser. ,Man ist zuriickgeworfen auf sich
und kann Klarheit erlangen.“ Die beiden
Begleiter bieten spirituelle Orientie-
rung und persénliche Lebenshilfe. ,,In
der Stille passieren unglaubliche Din-
ge“, berichtet Kaiser. Die Teilnehmer
wiirden verdndert wieder nach Hause
fahren.

Die beiden Schweigewochen in 2011
finden vom 5. bis 10. Juni und vom 23.
bis 28. Oktober statt. Die Kosten fiir Un-
terbringung, Verpflegung und Kursge-
biihr betragen 440 Euro pro Person. An-
meldungen nimmt Klaus Kaiser schrift-
lich per Post oder E-Mail entgegen (Bor-
byer Hufe 52, 24340 Eckernférde, in-
fo@inveniam.eu). Weitere Informatio-
nen gibt es unter www.inveniam.eu.

Glaubens-Abc: B wie Beten

hier Nummer drei - bei uns ist alles in
Ordnung. Over. Oder aber: Hallo Num-
mer eins — hier Nummer drei - haben
grof3e Schwierigkeiten, erbitten Unter-
stlitzung und Hilfe. Over.

Ja nun, ist ja gut, werfe ich ein, aber
was hat das mit Beten zu tun?

Nun seien Sie doch mal geduldig; ich
erklar Thnen das. Also: Beim Funken
driickt man eine Taste und meldet sich.
Beim Beten legt man die Hinde zusam-
men —und meldet sich auch: Lieber Gott
... oder so. Gott sieht man nicht, hofft
aber, das man gehort wird. Und dann
sagt man, was los ist: Alles klar hier.
Danke. Oder: Ich komm da nicht allein
zurecht, kannst Du mir helfen? — Beim
Funken sagt man dann: Over! - und

beim Beten: Amen. So ist das mit dem
Beten!

Diese Konfirmandenpriifungliegt vie-
le Jahre zuriick. Aber ich erinnere mich
gern daran: So ist das mit dem Beten!
Mit seinen Erfahrungen und so, wie er
es fiir sich deuten konnte, hat dieser Ju-
gendliche sehr viel vom Gebet begriffen.
Ja, wir kdnnen Gott nicht sehen, wir wis-
sen nicht, wo Gott ist — aber wir kdnnen
mit Gott sprechen.

Konnen erzdhlen, dass es uns gut geht
und wir uns dariiber freuen. Oder dass
uns was zu schaffen macht und wir Hilfe
brauchen. Dabei ist es zumeist gut, sich
abzukehren von der Geschéftigkeit um
uns herum, den Kopf zu senken, die Au-
gen zu schlieflen und die Hinde zu fal-

Bett. Der Schlafraum fiir Frauen ist des-
halb auch nur halb so grofs.

Die Griinde, warum Menschen ob-
dachlos werden, sind vielfiltig. Arbeits-
losigkeit, Drogen oder Straffilligkeit
sind haufige Ursachen. ,,Der Obdachlo-
se, der aus Uberzeugung auf der Strafle
lebt, den gibt eskaum noch“, sagt Schild.
Die Mehrheit der Menschen, die die Dia-
konie aufsuchen, hat sich nicht freiwillig
fiir dieses Leben entschieden. Auch der
38 Jahre alte Mann aus Wuppertal nicht.
Mitelf Jahren kam er in ein Heim. Da be-
gannen seine Schwierigkeiten. ,Ich
konnte keine Regeln einhalten.“ Irgend-
wann flog er raus. Eine Lehre, egal ob als
Maler, Buchbinder oder Tierwirt, brach-
te er nie zu Ende. Drogen kamen hinzu.
Heroin. Er begann zu dealen, wurde ver-
haftet, verurteilt und landete im Ge-
fdngnis. Seit Januar ist er frei und be-
kommt statt Heroin einen Ersatzstoff.
Nie hatte er bisher das Gefiihl, ange-
kommen zu sein. Er hélt sich tagsiiber
am Bahnhof oder in der Stadt auf. ,Ich
trinke Kaffee bei der Bahnhofsmission,
danach gehe ich zur Substitution, um
zwOlf Uhr zur Tafel und danach treffe
ich Bekannte in der Stadt.“ Lang kdnn-
ten seine Tage sein, berichtet er. ,Ich
weif}, dass ich etwas dndern muss“, ge-
steht er. Aber es seinichtleicht. Er sucht
nach einer Wohnung. Aber ohne ein fes-
tes Einkommen sei das schwierig. ,,Ich
wiinsche mir trotzdem, dass ich irgend-
wann Fufd fasse, sagt er.

Inga Hehnen

NOTSCHLAFSTELLE

Das Diakonische Werk des Kirchenkreises
Rendsburg-Eckernférde bietet Unterstiit-
zung bei bestehender und drohender Ob-
dachlosigkeit an. Hilfe zur Selbsthilfe: So
lautet das Motto. Die Kontakt- und Bera-
tungsstelle an der MaterialhofstraBe 7 ist
montags bis freitags von 15.30 bis 18 Uhr
gedffnet, Telefon 04331/6963-0.

Taizé-Chorprojekt
startet am 3. Marz im
Mehrgenerationenhaus

RENDSBURG Wer Lust hat, Taizé-Lie-
der gemeinsam mit anderen zu singen,
kann dies ab Donnerstag, 3. Mirz, regel-
méflig im Christophorushaus Rends-
burg, Hindenburgstrafie 26, tun. Chor-
leiter Dieter Rathkelddt alle Interessier-
ten von 18.45 bis 20.30 Uhr zu einem
ersten Treffen ein. Weitere Proben fin-
den immer mittwochs bis zum 7. April
statt. Die Kosten betragen fiinf Euro fiir
Kinder, fiir Jugendliche 15 Euro und fiir
Erwachsene 25 Euro. Anmeldungen
werden unter 04331/94560-10 ange-
nommen. inh

Leitet den Taizé-Chor: Dieter Rathke Q).
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ten. Und wenn wir dann erzahlt haben,
was los ist, und dabei hoffen, dass Gott
uns hort, zuhort und auch antworten
wird, dann mit einem bekréftigenden
Amen abschlieflen.

So - und noch viel mehr - ist das mit
dem Beten!

Pastor Henning Halver

Pastor Henning Halver ist
Leiter des Zentrums fiir
Kirchliche Dienste des Kir-
chenkreises Rendsburg-
Eckernforde und Okumene-
Pastor.




