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Ev.-Luth. Kirchenkreis Verantwortung beginnt

Rendsburg-Eckernford) :

L SIS mit dem Kauf von

Kircha In Norddsatschiand Lebensmitteln

Hier zu Hause

500. Handy fiir die
Rendsburger Tafel

RENDSBURG Die Handy-Recycling-Ak-
tion der Rendsburger Tafel liuft weiter-
hin sehr gut. Mittlerweile ist das 500.
Handy abgegeben worden. Insgesamt
sindjetzt mit der Spende der Schleswig-
Holstein Netz AG 1400 Handys zuguns-
ten der Rendsburger Tafel gespendet
worden. Seit Januar sammelt die Rends-
burger Tafel gebrauchte Handys. Diese
bund ite Hand, laktion der
Tafeln sichert den Spendern zu, dass al-
le Daten geldscht, die alten Handys
sachgerecht von einer Fachfirma recy-
celt und entsorgt werden. Pro Handy er-
hile die Rendsburger Tafel 1,20 Euro
von der Recyeling-Firma. Bis Dezember
wird die Aktion noch laufen. Die alten
Handys kénnen in den Ausgabestellen
der Rendsburger Tafel abgegeben wer-
den: montags bis freitagsin den Riumen
der Tafel an der Materialhofstrafie 7 und
im Evangelischen Gemeindehaus in der
Parksiedlung, Pastor-Schrider-Strafie
70,von 10 bis 11 Uhr, donnerstags Grii-
ne Strale 1 von 9 bis 12 Uhr, dienstags
von 12 bis 14 Uhr in Osterrénfeld/Biir-
gerzentrum und in Schacht-Audorf im
Evangelischen Gemeindehaus. Aufler-
dem stehen Sammelboxen an folgenden
Orten:  Volksbank-Raiffeisenbank  in
Rendsburg (Schiffbriickenplatz  14),
Plaza (Rondo Einkaufszentrum), Voda-
fone (Steegen 4), Kabel Deutschland
(Steegen 3), Deula Osterrdnfeld, Edeka
Hoof (Osterronfeld), CAP Markt
Rendsburg (Lancasterstrafie 48), Rat-
haus Rendsburg und Rathaus Blidels-
dorf, ink

Theologie trifft Kunst:
Zweites Treffen am 7. Juli

RENDSBURG/KIEL ,Ich danke dir, dass
ichsowunderbar gemacht bin“: Um die-
ses Thema geht es bei der zweiten Ver-
anstaltung ,Theologie trifft Kunst* der
Frauenwerke der Kirchenkreise Rends-
burg-Eckernférde und Altholstein. Un-
ter Anleitung von Professorin Dr. Klara
Butting werden Texte besprochen. Nach
einem gemeinsamen Mittagessen star-
tetdann der Kreativteil. Dazu sollte pas-
sende Kleidung mitgebracht werden,
Die Kosten fiir den Tag betragen 20 Eu-
ro. Die Veranstaltung ist als Tageswork-
shop geplant. Es ist aber auch méglich,
nur den ersten Teil zu besuchen. Der
Workshop findet in Kiel an der Falck-
strafle 9 statt. Anmeld N nimmt Sa-
bine Klith an, Telefon 04331/94560-40,
E-Mail sabine klueh@kkre.de. inh

Jubildum: 50 Jahre
St.-Jakobi-Kirche
SCHACHT-AUDORF Die St.-Jakabi-Kir-
che der Kirchengemeinde Schacht-Au-
dorf felert am 9. Dezember 50-jahriges
Jubilium. Die Kirchengemeinde sucht
nun nach alten Fotos, um die vergange-
nen Jahre zu dokumentieren, Wer Bil-
der hat, kann diese bis zum 15. August
im Kirchenbiiro abgeben oder mailen an
Kirchengemeinde-Schacht-Audorf@t-
online.de. Weitere Auskunft gibt es un-
ter Telefon 04331/91169. inh
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So bekommen die Kinder ein Gefilhl fiir Lebensmittel: Erzieherin Petra Engelhardt schneidet mit Bjame und Svea Gemiise klein.

Besser essen mit Kopfchen

Evangelische Kindertagesstétte Schacht-Audorf setzt auf Nachhaltigkeit beim Thema Eméhrung

SCHACHT-AUDORF Gleich wird gefrith-
stiicke. Mila (4) schiittet Milch in Karaf-
fen, Max (3) 6ffnet die Behilter mit
Miisli. In ein paar Minuten werden ihre
Kindergartenkollegen kommen, um
sich fiir den Tag zu stirken. Brot, Kise,
Wurst, Marmelade: Alles steht bereit.
Gemeinsam mit dem FSJler Jan Bitter-
mann haben die zwei Kita-Kinder der
Evangeliscl Kindert il L
Schacht-Audorf das gesunde Frithstiick
vorbereitet.

Viel Wert wird in der Kita auf gesun-
des Essen gelegt. Seit 2011 gehort das
Friihstlick fest mit zum Alltag. Und auch
mittags wird das Konzept fortgefiihrt.
Eine Hauswirtschaftsleiterin kocht mit-
tags fiir die Kinder leckere Mahlzeiten.
Lydia Deckert, Kita-Leiterin und ihrem
Team ist das sehr wichtig. ,Die Kinder
haben die Méglichkeit eine ausgewoge-
ne Erndhrung kennen zu lernen. Damit
mdchten wir eine solide Grundlage fiir
das Essverhalten in der Schule und fiir
das spitere Leben legen.”, sage sie. Und
nicht nur Ubergewicht vorbeugen, son-
dern auch den Wert von Lebensmittel

]

Am Buffet: Justus (Ji.) und Richard fiillen
sich selbsténdig ihr Mittag auf. INH (2}

gebissen wurde und dann doch spirer
im Miill landete®, sagt Deckert. Wir
sprechen mit den Kindern dariiber, wie
wertvoll Lebensmirtel sind.” Die Kinder
werden bei der Planung des Essenange-
botes mit ein bezogen und sie beteiligen
sich bei der Zubereitung, um ein nach-
haltiges Gefiihl dafiir zu bekommen. Im
Laufe der Kindergartenzeit lernen sie
thr Hungergefiihl selber zu regulieren.
wDie Kinder fiillen sich auch selbst auf.
Dabeilernen sie wie viel sie fiir ihre Sit-
tigung t hen und so schmeifien wir

mdchten Lydia Deckert und ihre Kolle-
ginnen den Kindern vermitteln. ,Seit-
dem wir ein gemeinsames Frithstiick
anbieten, wird weniger weggeworfen®,
berichtet sie. Vorher brachte jedes Kind
von Zuhause etwas zu Essen mit. ,Da
passierte es eher, dass das Brot nur an-

weniger weg.” Lydia Deckert ist die
Selbststindigkeit der Kinder ein Anlie-
gen. Sie sollen sich ausprobieren kén-
nen, sich selbst kennenlernen. Auch
wenn dadurch manchmal kuriose Mahl-
zeiten zustande kommen, Jannick
schmiert zum Beispiel auf sein Brot Ki-

se, Salami und lade. Fiir den ei-

SCHACHT-AUDORF Am Ende einer
Fortbildung fiir Menschen, die erziehe-
risch titig sind, wirft eine Teilnehmerin
ein original verpacktes Sandwich in den
Papierkorb. Morgens gekauft, tagsiiber
nicht gegessen, nachmittags weggewor-
fen. Viel gedankenloser geht’s nicht,
denkt der fast schon entsetzte Augen-
zeuge. Worliber denkt diese Frau nach
und wie will sie Kinder in Bezug auf ver-
antwortungsvollen Umgang mit Nah-
rungsmitteln erziehen?

‘Wir leben in einem kaum zu beschrei-
benden Uberfluf, scheinbar selbstver-
stiindlich, in der Gefahr der Gedanken-
losigkeit. In der Nachkriegszeit, in den
50-er Jahren habe ich bei meiner Mutter
gesehen, wie sie das Butterpapier in die
Pfanne legte, damit auch kein Tropfen
Butter verloren ging. Schimmel am Brot
wurde abgeschnitten, das Brot geges-
sen. Unvorstellbarin einer Zeit der Min-
desthaltbarkeitsdaten und des Gesund-
heitswahns. Meine Mutter ist {brigens
im &9. Lebensjahr und erfreut sich guter
Gesundheit.

Die Medien bescheren uns fast tiglich
Bilder von Menschen, deren Augen
Hunger ausstrahlen. Das Psalmwort
nAller Augen warten auf dich, und du
gibst ihnen ihre Speise zur rechten
Zeit." (Psalm 145, 15) hat in der Wirk-
lichkeit dieser Menschen keinen Platz,

thrend wir es an Erntedank lesen, be-

nen mag das komisch sein, aber ihm
schmecke es. , Kinder miissen ihren ei-
genen Geschmack entwickeln diirfen,
sagt Deckert.

Mittlerweile ist Petra Winter gekom-
men. Die Hauswirtschaftsleiterin kocht
seit drei Jahren fiir die Kita-Kinder. Zu-
niichst war sie ehrenamtlich cinen Tag
in der Woche beschiiftigt. Dann ist das
Mittagsangebot Stiick fiir Stiick ausge-
baut worden. Jetzt gibt es jeden Tag ein
Mittagessen in der Kita. Heute stehen
Nudeln mit Tomatensofie und Salat auf
dem Speiseplan. ,Ich kaufe saisonal und
regional ein®, sagt Petra Winter. Oftent-
scheidet sie sich fiir Bioprodukte. ,Mir
ist es wichtig, dass die Kinder gute Pro-
dukte kennenlernen®, sagt sie. Fast die
Hillfreder 100 Kinder essen mittags mit.
Jeden Tag wird ein Biffet aufgebaut, an
dem sich die Kinder bedienen kénnen.
»Die Kinder haben ein Bewusstsein fiir
das Essen entwickelt*, sagt Petra Win-
ter. Die Wertschitzung sei gestiegen.
»Sie freuen sich auf das Mil %

ten, horen und womdglich bei uns den-
ken: Ja, so ist es. Gedankenlos. Wenigs-
tens die Solidaritit mit dem fernen
Nichsten, das Wissen um

sein Elend und seine Not,

sollte uns lehren, verant-
wortungsvoll und bewufit

mit Nahrungsmitteln um-

zugehen. Das fingt schon

beim Kauf an. Und kisnnte  Pastor

mit der Frage weiter ge- HansUlrich
hen:  Magst du mein Sand- Friese. JFs
wich essen, ich brauche es

nicht mehr, will es aber nicht wegwer-
fen.* Pastor Hans Ulrich Friese

Schatzsuche und
Ubernachtung
in der Kirche
BOVENAU Alle Kinder ab sieben Jahren

l4dr die Kirchengemeinde Bovenau zu
einer Sch he ein. Sie startet am

Lydia Deckert mdchte so erreichen,
dassdie Kinder auch spiiter mit Lebens-
mitteln bewusst umgehen. ,Unsere Er-
fahrung zeigt, dass Kinder wissen, was
gesund und gut fiir sie ist. Wir Erwach-
senen miissen es aber auch vorleben®,
sagt sie.

Inga Hehnen

Freitag, 3. August, um 16 Uhr und endet
am Sonnabend, 4. August, um 10 Uhr.
Ubernachtet wird in der Kirche. Deshalb
werden Isomatte und Schlafsack bend-
tigt. Anmeldungen nimmt das Kirchen-
biiro unter Telefon 043341815627 an.
Dort gibt es auch weitere Auskunft zu
der Veranstaltung. inh

Lebensmittel wertschitzen: Das ist ihr ein Anliegen

BREDENBEK Mit Lebensmitteln mafi-
voll und bewusst umgehen: Fiir Marion
Hartmann, 45, aus Bredenbek, ist dies
selbstverstindlich. Sie ist in der Land-
wirtschaft grofl geworden und betreibt
heute mir ihrem Mann Jens einen land-
wirtschaftlichen Betrieb mit Milchvieh.
Die Mutter von vier Kindern berichret
im Interview mit Inga Hehnen, wie sie
mit Lebenmitteln haushaltet.

Inga Hehnen: Die meisten kaufen schnell
nach der Arbeit noch etwas ein. Welche
Tipps geben Sie diesen Menschen, damit sie
nicht soviel Uberfliissiges kaufen, was spi-
ter vielleicht doch weggeschmissen wird?

Marion Hartmann: Generell ist es
sinnvoll, nicht mit hungrigem Bauch
einkaufen zu gehen. Und es kommt
dann natiirlich daraufan, ob man nur fiir
den Abend etwas besorgen will, oder ob
es ein Wocheneinkauf werden soll. Den
plane ich immer sorgfiltig.

Wie planen Sie denn?

TIch achte Zuhause darauf, welche Le-
bensmittel ausgehen und vermerke es
auf einem Zettel. AuBerdem mache ich
mir mdglichst rechtzeitig Gedanken,
was wir brauchen. Ich plane Mahlzeiten
fiir die Woche im Voraus und schreibe

dann auf, was ich nicht habe und beni-
tige. Den Einkaufszettel muss ich dann
auch beim Einkauf dabei haben. An-
sonsten landen dann doch schon mal ei-
nige Dinge im Einkaufswagen, die weni-
ger notwendig sind und Wichtiges wird
vergessen.

Kaufen Sie vieles auf Vorrat?

Ja, weil wir auflerhalb vom Dorf woh-
nen. Wir sind daraufangewiesen, zu fah-
ren. Wiirden wir im Dorf wohnen oder
in der Stadt und wiren Lebensmittelge-
schiifte vor Ort, dann wiirde ich weniger
bevorraten. Bel uns ist das etwas Beson-
ders.

Wie lagern Sie Lebensmittel wie Fleisch,
Obst oder Gemilse, damit sie miglichst lan-
ge halten?

Rohes Fleisch sollte miglichst schnell
verarbeitet oder eingefroren werden.
Obstund Gemiise halten sich am besten
an einem kithlen Ort. So weit es meine
Mdglichkeiten zulassen, lege ich diese
Lebensmittel mit in den Kithlschrank.
Da halten sie ldnger. Und ich sehe sie
auch téglich und kann den Zustand kon-
trollieren. Der Kilhlschrank hat ja ver-
schiedene Zonen. Im unteren Bereich
lagere ich Obst oder Gemiise.

Marion Hartmann plant ganz bewusst ihre
Einkéufe, damit nichts weggeschmissen
werden muss. INH

Was machen Sie mit Resten?

Es ldsst sich nicht immer vermeiden,
dass Reste iibrigbleiben. In unserer Fa-
milie frage ich hiufig zum Abendbrot,
ob noch jemand etwas warmes michte
und zaubere aus den Resten vom Mit-

g noch eine Mahl. zum Bei-

Nein, auf gar keinen Fall. Es bedeutet
nur, dassder Hersteller die Gewihrgibt,
das dieses Lebensmittel mindestens so
lange haltbar ist. Viele Produkte kann
man ohne schlechtes Gewissen auch
noch nach Ablauf des Mindesthaltbar-
keitsdatums verwerten.

Wie kinnen wir uns den Wert von Le-
bensmitteln wieder ins Bewusstsein holen?
Zum einen kosten Lebensmittel Geld,
und somit ist alles, was ich nicht wirk-
lich nutze und dann einfach in den Miill
werfe, auch herausgeworfenes Geld.
Dieses ist in vielen Familien knapp. Es
gibt auch bei uns schon viel zu viele, die
nicht wissen, wie sie ihre Kinder am
nichsten Tag satt bekommen sollen und
die dankbar sind filr die Tafeln, die we-
nigstens einmal am Tag eine warme

hlzeit anbieten. Da kann man doch

spiel schlage ich ein wenig Rithrei auf
und menge Kartoffeln und Gemiise,
eventuell auch ein wenig Fleisch, dazu
und brate es in der Pfanne an. Falls eine

e Portion iibrig geblieben ist, friere
ich diese ein.

Wenn das Mindesthaltbarkeitsdatum
abgelaufen ist: Schmeifien Sie die Lebens-
mittel dann gleich in den Mdil?

nicht so verschwenderisch mit Lebens-
mitteln umgehen. Ich persénlich finde
auch, dass es in den Geschifren einfach
zuviel Auswahl gibt. Wichtigist mirund
meinem Mann, dass Kinder den Wert
von Lebensmitteln erkennen und wis-
sen, wie sie hergestellt werden. Deshalb
beteiligen wir uns an dem Projekt
wochulklassen auf dem Bauernhof* von
der Landwirtschaftkammer.
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