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Ev.-Luth. Kirchenkreis
Rendsburg-Eckernférde

EvangslissiLutharissha
Kirehe b Narddetsaniand

Hier zu Hause

Theologie trifft Kunst:
Zweites Treffen am 7. Juli

RENDSBURG/KIEL ,Ich danke dir, dass
ich so wunderbar gemacht bin®: Um die-
ses Thema geht es bei der zweiten Ver-
anstaltung ,Theologie trifft Kunst* der
Frauenwerke der Kirchenkreise Rends-
burg-Eckernférde und Altholstein, Un-
ter Anleitung von Professorin Dr. Klara
Butting werden Texte besprochen. Nach
einem gemeinsamen Mittagessen star-
tet dann der Kreativteil. Dazu sollte pas-
sende Kleidung mitgebracht werden.
Die Kosten fiir den Tag betragen 20 Eu-
ro. Die Veranstaltung ist als Tageswork-
shop geplant. Es ist aber auch méglich,
nur den ersten Teil zu besuchen. Der
‘Workshop findet in Kiel an der Falck-
strafle 9 statt. Anmeldungen nimmt Sa-
bine Kliih an, Telefon 04331/94560-40,
E-Mail sabine. klueh@kkre.de. inh

Viel los in der
Zwergengruppe

OWSCHLAG Die Zwergengruppe der
Kirchengemeinde Owschlag trifft sich
nach den Sommerferien wieder zum
Spielen und Basteln immer dienstags
und donnerstags von 8.30 bis 11,45 Uhr
im Gemeindehaus. Kinder, die gerne da-
bei sein machten, kdnnen unter (Mobil)
0152/54228913 oder (Festnetz)
043369996868 bei Michaela Schmidt-
Vollgraf angemeldet werden. ink

Uber aktuelle Themen
der Welt diskutieren

ECKERNFORDE Anfang des Jahres star-
tete die Kirchengemeinde St. Nicolai
mit einem neuen Gesprichskreis, der
sich mit Themen des gesellschaftlichen
Lebens insbesondere aus christlicher
Sicht beschiftigt. Die kleine Gruppe
sucht nun nach weiteren Interessierten.
‘Wer gerne mitdiskutieren mochte, kann
im niichsten Halbjahr an folgenden Ge-
sprichabenden teilnehmen: 20. August,
wSikularisierung, bis zur Abschaffung
der Feiertage?*; 17. September, ,Fair
Trade, ein Weg zum besseren Welthan-
del?*; 22. Oktober, Thema wird noch ge-
sucht; 19. November, ,Diakonie, profes-
sionell und wirtschaftlich?. Die Ge-
spriichsabende sind offen, so dass jeder
Interessierte daran teilnehmen kann,
Die Gruppe trifft sich an den Tagen um
19.30 Uhr im Gemeindehaus
Waulfsteert. Auskunft gibt Bernd Kue-
zynski, Telefon 0177/1 46 5792,  inh

Sommerkonzert in der
St. Marienkirche

RENDSBURG In der St.Marienkirche in
Rendsburg findet am Mittwoch, 11. Juli,
um 18.10 Uhr ein Sommerkonzert statt.
Christina Meifiner (Violoneello solo)
spielt Musik aus Deutschland, Grofibri-
tannien, Dinemark, Sizilien, und Grie-
chenland. Auf dem Programm stehen
unter anderem Johann Sebastian Bach
(Suite d-Moll, BWV 1009), Benjamin
Britten (Suite Nr. 2) und Per Nerghrd
(Sonata breve; What - is the word). ez
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Was kann man aus Eiern, Mehl, Zucker und Quark so alles herstellen? Enieheﬂni\no ka Jost zeigt es Hannes.
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Wo wichst die Kartoffel?

Evangelische Kindertagesstétte Bunsdorf setzt auf Nachhaltigkeit beim Thema Eméahrung

BONSDORF Hannes weifd schon so eini-
ges liber Lebensmittel. Woher die Milch
kommt, kann er erkliren, wie Kiihe le-
ben, woher Kartoffeln kommen und wie
die Pflanzen aussehen. Heute lernt er,
wie Quarkbritchen gebacken werden.
Mehl, Eier, Quark gehbren dazu. Nach
und nach gibt er die Zutaten in eine
Schiissel.

Der Vierjihrige besucht die Evangeli-
sche Kindertagesstitte der Kirchenge-
meinde Biinsdorf. Hier gehiirt es zum
Konzept, den 17 Kindern zu erkliren,
was eine ausgewogene Erndhrung aus-
macht. Den Erzicherinnen Martina
Richter und Monika Jost ist esabernicht
nur wichtig, mit den Kindern zu backen
und zu kochen. ,Wir zeigen unseren
Kindern auch, woher die Lebensmittel
kommen*, sagt Monika Jost. Einen Kar-
toffelhof haben sie schon besucht. Dort
haben die Kinder die Kartoffelpflanze
kennengelernt und erlebr, wie die Knol-
len geerntet werden. Betriebe mit Kii-
hen und Schweinen haben die Kinder
auch schon angeschaut. ,Ung ist es
wichtig, dass die Kinder wissen, was sie

Lebensmittel wertschitzen:

BREDENBEK Mir Lebensmitteln mafi-
voll und bewusst umgehen: Fiir Marion
Hartmann, 45, aus Bredenbek, ist dies
selbstverstindlich. Sie ist in der Land-
wirtschaft grof geworden und betreibt
heute mit ihrem Mann Jens einen land-
wirtschaftlichen Betrieb mit Milchvieh.
Die Mutter von vier Kindern berichtet
im Interview mit Inga Hehnen, wie sie
mit Lebensmitteln haushaltet.

Inga Hehnen: Die meisten kaufen schnell
nach der Arbeit noch etwas ein. Welche
Tipps geben §ied‘1'esm Menschen, damit sie
nicht so viel Uberflilssiges kaufen, was spi-
ter vielleicht doch weggeschmissen wird?

Marion Hartmann: Generell ist es
sinnvoll, nicht mit hungrigem Bauch
einkaufen zu gehen. Und es kommt
dann natiirlich daraufan, ob man nur fiir
den Abend etwas besorgen will, oder ob
es ein Wocheneinkauf werden soll. Den
plane ich immer sorgfiltig.

Wie planen Sie denn?

Ich achte Zuhause darauf, welche Le-
bensmittel ausgehen und vermerke es
auf einem Zettel. Auflerdem mache ich
mir méglichst rechtzeitig Gedanken,
was wir brauchen. Ich plane Mahlzeiten
fiir die Woche im Voraus und schreibe
dann auf, was ich nicht habe und beni-
tige. Den Einkaufszettel muss ich dann
auch beim Einkauf dabei haben. An-
sonsten landen dann doch schon mal ei-
nige Dinge im Einkaufswagen, die weni-
ger notwendig sind und Wichtiges wird

essen”, sagt Jost. Der Wert von Lebens-
mitreln kisnne nur so vermittelt werden.
JWenn die Kinder erleben, wie die Le-
bensmittel entstehen, gehen sie be-
wusster damit um®, weil Monika Jost.
wHieraufdem Lande achtet man sowie-
so sehr darauf.” In der Kita wird deshalb
darauf Wert gelegt, einen bewussten
Umgang mit Lebensmitteln zu schaffen.

+Wenn die Kinder erleben, wie die
Lebensmittel entstehen, gehen sie
bewusster damit um.*

Monika Jost
Erziahes

Reste zum Beispiel vom Frithstiick wer-
den nicht einfach weggeschmissen.
,Wenn jemand keinen Hunger mehr hat
und ein halber Joghurt iibrig bleibt,
dann kommt er erst einmal zurlick in
den Kithlschrank und wird spiter aufge-
gessen®, berichtet Jost. Auch mitge-
brachtes Bror landet nicht angebissen
im Milll. ,Die Kinder essen es meist
noch nachmittags oder auf dem Heim-

vergessen.

Kaufen Sie vieles auf Vorrat?

Ja, weil wir auflerhalb vom Dorf woh-
nen. Wir sind daraufangewiesen, zu fah-
ren. Wiirden wir im Dorf wohnen oder
in der Stadt und wiren Lebensmittelge-
schiifte vor Ort, dann wiirde ich weniger
bevorraten. Bei uns ist das etwas Beson-
ders.

Wie lagern Sie Lebensmittel wie Flefsch,
Obst oder Genilse, damit sie moglichst lan-
ge halten?

Rohes Fleisch sollte miglichst schnell
verarbeitet oder eingefroren werden,
Obst und Gemiise halten sich am besten
an einem kilhlen Ort. So weit es meine
Mdglichkeiten zulassen, lege ich diese
Lebensmittel mit in den Kiihlschrank.
Da halten sie linger. Und ich sehe sie
auch tiiglich und kann den Zustand kon-
trollieren. Der Kiihlschrank hat ja ver-
schiedene Zonen. Im unteren Bereich
lagere ich Obst oder Gemilise.

Was machen Sie mit Resten?

Es Fsst sich nicht immer vermeiden,
dass Reste {ibrigbleiben. In unserer Fa-
milie frage ich hiufig zum Abendbrot,
ob noch jemand etwas warmes mochte
und zaubere aus den Resten vom Mit-
tagessen noch eine Mahlzeit, zum Bei-
spiel schlage ich ein wenig Riihrei auf
und menge Kartoffeln und Gemiise,
eventuell auch ein wenig Fleisch, dazu
und brate es in der Pfanne an. Falls eine

weg.”

Hannes fiigt jetzt die Eler zum Teig.
»Eing ist iibergeplumpst®, sagt er zu
Monika Jost. Kein Problem. Mit einem
Lappen ist der Fall gleich erledigt. Dann
rithrt er den Teig zusammen. Erzieherin
Martina Richter holt derweil schon ein
fertiges Blech mit Quarkbritchen aus
dem Ofen. Charlotte und Mona schmie-
ren schon die ersten Britchen fiir ihre
Kita-Gruppe. ,Uns ist es wichtig, dass
die Kinder auch diese Fertigkeiten erler-
nen®, sagt Richter. Auch ein Tischgebet
vordem Essen gehdre dazu, um Gotr fiir
das Essen zu danken. Dieses Bewusst-
sein bei den Kindern zu schaffen, ist ein
Anliegen der Erzieherinnen weit {iber
das Erntedankfest hinaus. Uber das Jahr
verteilt gestalten sie mit den Kindern
Gottesdienste, die das Thema immer
wieder aufnehmen. , Dabei geht es auch
um das Teilen®, sagt Jost. Denn der Wert
von Lebensmitteln zeigt sich auch darin,
dass sie mit anderen geteilt und in Ge-
meinschaft gegessen werden. Auch das
mache Lebensmittel so wertvoll, so Jost.

Inga Hehnen

Marion Hartmann plant ganz bewusst ihre
Einkdiufe, damit nichts weggeschmissen

werden muss. FOTO: INH,

ganze Portion {ibrig geblieben ist, friere
ich diese ein.

Wenn das Mindesthaltbarkeitsdatum
abgelaufen ist: Schmeifien Sie die Lebens-
mittel dann gleich in den Milll?

Nein, auf gar keinen Fall. Es bedeutet
nur, dass der Hersteller die Gewdhr gibt,
das dieses Lebensmittel mindestens so
lange haltbar ist. Viele Produkte kann
man ohne schlechtes Gewissen auch
noch nach Ablauf des Mindesthaltbar-
keitsdatums verwerten. Selbst Milch-
produkte wie Joghurt oder Schmand.
Mir ist es auch schon passiert, dass ein
Becher ganz hinten im Kiihlschrank
stand und vergessen wurde. Da der De-
ckel aber nicht hochgekommen war, ha-
be ich mir die Sache angeschaut und
probiert. Der Joghurt war absolut in
Ordnung. Bei Kise oder Wurst ist es
dhnlich. Sicher spreche ich da nicht von
Waochen, doch wenn es nur ein paar Ta-

Geistliches Wort

Verantwortung beginnt
mit dem Kauf von
Lebensmitteln

SCHACHT-AUDORF Am Ende einer
Fortbildung fiir Menschen, die erziehe-
risch titlg sind, wirft eine Teilnehmerin
ein original verpacktes Sandwich in den
Papierkorb. Morgens gekauft, tagsiiber
nicht gegessen, nachmittags weggewor-
fen. Viel gedankenloser geht’s nicht,
denkt der fast schon entserzte Augen-
zeuge. Worliber denkt diese Frau nach
und wie will sie Kinder in Bezug auf ver-
antwortungsvollen Umgang mit Nah-
rungsmitteln erziehen?

‘Wir leben in einem kaum zu beschrei-
benden Uberfluss, scheinbar selbstver-
stiindlich, in der Gefahr der Gedanken-
losigkeit. In der Nachkriegszeit, in den
50-er Jahren habe ich bei meiner Mutter
gesehen, wie sie das Butterpapier in die
Pfanne legte, damit auch kein Tropfen
Butter verloren ging. Schimmel am Brot
wurde abgeschnitten, das Brot geges-
sen. Unvorstellbar in einer Zeit der Min-
desthaltbarkeitsdaten und des Gesund-
heitswahns. Meine Mutter ist tibrigens
im 89, Lebensjahr und erfreut sich guter
Gesundheit.

Die Medien
bescheren uns
fast tiglich Bil-
der von Men-
schen, deren
Augen Hunger
ausstrahlen,
Das Psalmwort
wAller  Augen
warten auf
dich, und du
gibst ihnen ih-
re Speise zur Fqshr Hans Ulrich

Friese. JFS

rechten Zeit.*
(Psalm 145, 15) hat in der Wirklichkeit
dieser Menschen keinen Platz, withrend
wir es an Erntedank lesen, beten, hiren
und woméglich bei uns denken: Ja, so ist
s, Gedankenlos, Wenigstens die Solida-
ritéit mit dem fernen Nichsten, das Wis-
sen um sein Elend und seine Not, sollte
uns lehren, verantwortungsvoll und be-
wusst mit Nahrungsmitteln umzuge-
hen. Das fiingt schon beim Kaufan. Und
kénnte mit der Frage weiter gehen:
nMagst du mein Sandwich essen, ich
brauche es nicht mehr, will es aber nicht
wegwerfen.*

Pastor Hans Ulrich Friese, Beauftrag-
ter flir Landwirtschaft im Ev.-Luth. Kir-
chenkreis Rendsburg-Eckernfirde

Das ist ihr ein Anliegen

ge sind ist das Produkt dennoch nicht
unbedingt schlecht. Wenn Lebensmittel
allerdings vor Ablauf des Mindesthalt-
barkeitsdatums eindeutig schlecht sind,
gehe ich schon mal mit dem Produkt
zum Supermarkt. Das sind dann hiufig
verpackungsbedingte Fehler. Vorsichtig
sollte man aber mit frischer Fleischware
sein. Da heifst es dann nicht Mindest-
haltbarkeitsdatum sondern Verfallsda-
tum. Und ist das abgelaufen, soll die Wa-
re nicht mehr verzehrt werden.

Wie kdnnen wir uns den Wert von Le-
bensmitteln wieder ins Bewusstsefn holen?

Zum einen kosten Lebensmittel Geld
und somit ist alles, was ich nicht wirk-
lich nutze und dann in den Miill werfe,
auch herausgeworfenes Geld. Dieses ist
in vielen Familien knapp. Da muss
schon kalkuliert werden. Es gibt auch
bei uns schon viel zuviele, die nicht wis-
sen, wie sie ihre Kinder am néichsten Tag
satt bekommen sollen und die dankbar
sind fiir die Tafeln, die wenigstens ein-
mal am Tag eine warme Mahlzeit anbie-
ten, Da kann man doch nicht so ver-
schwenderisch mit Lebensmitteln um-
gehen, Ich persdnlich finde auch, dasses
in den Geschifte einfach zu viel Aus-
wahl gibt. Wichtig ist mir und meinem
Mann, dass Kinder den Wert von Le-
bensmirteln erkennen und wissen, wie
sie hergestellt werden. Deshalb beteili-
gen wir uns an dem Projekt ,,Schulklas-
sen auf dem Bauernhof* von der Land-
wirtschaftkammer Schleswig-Holstein.
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